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VITRINE DO CONHECIMENTO: ENFERMAGEM E COVID-19
PROJETOS DE PESQUISA EM DESENVOLVIMENTO
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INSTITUICAO PROPONENTE: DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM / UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

REGISTRO DO PROTOCOLO EM COMITE DE ETICA EM PESQUISA: CAAE: 30713420.4.0000.5208

TITULO DO PROJETO DE PESQUISA: GRUPO DE APOIO VIRTUAL AS GESTANTES E PUERPERAS NA PANDEMIA DA
COvID -19

PESQUISADOR RESPONSAVEL: SHEYLA COSTA DE OLIVEIRA

CURRICULO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL: LINK: http://lattes.cnpg.br/6978854882954692

RESUMO:

Os desafios impostos diante da pandemia da COVID 19 reafirmam a necessidade que todas as mulheres tém o direito
de receber atencdo qualificada. Enfermeiras obstétricas, obstetrizes e demais profissionais de saide devem
reconhecer o impacto da pandemia na saude das mulheres e garantir o atendimento as suas necessidades (SOUZA,
2020). Organismos nacionais e internacionais reconhecem a gravida em qualquer idade gestacional e as puérperas
até duas semanas apds o parto (incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal) com condigdes e fatores de risco
para complicagdes pela COVID-19 (BRASIL, 2020). O cendrio de pandemia gera incertezas e o uso de tecnologias
digitais com sistemas de orientacdo e suporte via telefone é uma estratégia relevante para decisoes clinicas durante
a gravidez e puerpério (RCGO, 2020). Em 21/03/2020 o grupo de enfermeiras obstétricas de Recife — PE criou um
grupo de WhatsApp® para gestantes e puérperas durante a pandemia da COVID 19 com o objetivo de realizar
teleorientagGes com relagdo aos desconfortos, sinais e sintomas de queixas obstétricas, identificar sinais da COVID
19, acolher situagdes de ansiedade, medo e angustias e evitar a ida precoce a maternidade. O “Fale com a Parteira
Pernambuco” realizam teleorientagGes centradas nas necessidades da mulher na perspectiva do autocuidado com
foco na educagdo em saude; a partir de embasamento cientifico e diretrizes de protocolos de salde nacionais e
internacionais. Apds trés meses de atividade foram realizados mais 2.300 teleantendimentos. O projeto “Fale com a
Parteira PE” foi replicado para 07 cidades do Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Telenfermagem; InfeccGes por coronavirus; Enfermagem obstétrica; Educacdo em salde;
Tecnologia da informacgao

OBJETIVO GERAL:
Analisar as a¢gOes de uma tecnologia digital como ferramenta da telenfermagem para mulheres gravidas e puérperas
na pandemia da COVID -19

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Descrever o processo de criagdo de um grupo de WhatsApp® como uma ferramenta de apoio da telenfermagem
com orientagdes para gestantes e puérperas na pandemia da COVID 19.

- Investigar os motivos que fizeram as mulheres gestantes e puérperas buscaram o servico de TeleorientagGes do
“Fale com a Parteira PE” na pandemia da COVID-19.

- Verificar a satisfacdo das gestantes e puérperas com relagdo ao apoio do grupo virtual na pandemia da COVID-19.
- Conhecer a motivagdo das enfermeiras obstétricas de Recife—PE nas teleorienta¢des no apoio as gestantes e
puérperas na pandemia da COVID-19.
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O uso de uma tecnologia digital do tipo Whatsapp® como servico de teleorientagdo realizado por enfermeiras
obstétricas de Recife — PE para gestantes e puérperas na pandemia da COVID 19 contribuiu no autocuidado das
mulheres e evitou a ida precoce as maternidades permitindo o isolamento social e o seu bem estar.

PARTICIPANTES / POPULAGCAO DO ESTUDO: Enfermeiras obstetricas e gestantes que participaram das
teleorientagdes.

INSTITUICOES PARCEIRAS / PAIS:
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL, HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

REDE SOCIAL DE DIVULGAGAO DA PESQUISA (SITES; FACEBOOK; INSTAGRAM; BLOGS, DENTRE OUTROS):
@FALECOMAPARTEIRA. NA BIO DA PAGINA NO INSTAGRAN ENCONTRA-SE O LINK PARA TER ACESSO AO GRUPO DE
WHATSAPP®

CONTATO PUBLICO:
NOME: SHEYLA COSTA DE OLIVEIRA
E-mail: SHEYLA.COLIVEIRA@UFPE.BR
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