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RESUMO:

A pandemia causada pela COVID-19 tem proporcionado ambientes e relagdes exaustivas e desgastantes para os
profissionais de enfermagem, que assim podem estar expostos ao desenvolvimento de disturbios psiquicos menores
(DPM), do Burnout e de estresse pds-traumatico. Este projeto de pesquisa tem como objetivo analisar o impacto da
pandemia pela covid-19 sobre a saude psiquica dos trabalhadores de enfermagem. Trata-se de um estudo de coorte
a ser realizado durante o aumento da morbimortalidade (tempo 1) e apds estabilizagdo da situagdo pandémica, com
diminuicdo das internagGes e mortes (tempo 2). Fardo parte do estudo enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem de institui¢cdes hospitalares referéncia no atendimento do sistema Unico de saude (sus) de pacientes
com a COVID-19 no estado no Rio Grande do Sul. O Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), o Grupo Hospitalar
Concei¢do (GHC) e o Hospital Universitdrio de Santa Maria (HUSM). A populagdo do estudo consta de 2278
profissionais do HCPA, 3669 profissionais do hospital GHC (Hospitais Nossa Senhora da Conceigdo e Cristo Redentor)
e 952 profissionais de Enfermagem do HUSM. Para o preenchimento os instrumentos, sera adotado o formulario do
Google form.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do trabalhador; Profissionais de enfermagem; Infec¢Ges por coronavirus.

OBIJETIVO GERAL: Analisar o impacto da pandemia pela Covid-19 sobre a saude psiquica dos trabalhadores de
enfermagem.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Descrever caracteristicas sociodemograficas e laborais dos trabalhadores de enfermagem;

- Identificar a sindrome de Burnout entre trabalhadores de enfermagem durante atuagao na pandemia pela COVID-
19;

- Rastrear disturbios psiquicos menores em trabalhadores de enfermagem durante atuacdo na pandemia pela
COVID-19;

- Rastrear sintomas de transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) em trabalhadores de enfermagem apds atuagéo
na pandemia pela COVID-19;

- Avaliar a resiliéncia entre trabalhadores de enfermagem durante atuagdo na pandemia pela COVID-19;

-Avaliar o Burnout, disturbios psiquicos menores, transtorno de estresse pds-traumatico e resiliéncia entre
trabalhadores de enfermagem durante e apds atuagdo na pandemia pela COVID19;

- Comparar trabalhadores de enfermagem que atuam em unidades especificas para COVID-19 e trabalhadores que
atuam em outras unidades dos hospitais no que se refere ao Burnout, disttrbios psiquicos menores, transtorno de
estresse pds-traumatico e resiliéncia;
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- Descrever as vivéncias dos trabalhadores de enfermagem durante a pandemia pela COVID-19 e a percepg¢do acerca
das repercussdes sobre a sua saude.

HIPOTESE/PRESSUPOSTO:

(H1) A atuagdo na pandemia pela COVID-19 impacta negativamente sobre a saude psiquica dos trabalhadores de
enfermagem, aumentando Burnout e transtornos psiquicos menores;

(H2) a atuagdo na pandemia pela COVID-19 causa transtornos de estresse pds-traumatico entre trabalhadores de
enfermagem;

(H3) o aumento da resiliéncia minimiza efeitos da pandemia pela COVID-19 sobre a saude psiquica dos trabalhadores
de enfermagem;

(H4) trabalhadores de todas as areas do hospital sdo impactados pela atuagdo na pandemia pela COVID-19, mesmo
gue ndo estejam em areas especificas para atenc¢do a pacientes infectados.

PARTICIPANTES / POPULACAO DO ESTUDO: Enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem que atuam em
Hospitais do Rio Grande do Sul

INSTITUICOES PARCEIRAS / PAIS: BRASIL - HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE; GRUPO HOSPITALAR
CONCEIGAO; HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SANTA MARIA

REDE SOCIAL DE DIVULGAGAO DA PESQUISA (SITES; FACEBOOK; INSTAGRAM; BLOGS, DENTRE OUTROS):
HTTP://WWW.UFRGS.BR/EENF/ESCOLA-DE-ENFERMAGEM-DA-UFRGS

CONTATO PUBLICO:

NOME: Daiane Dal Pai

E-mail: DAIANE.DALPAI@GMAIL.COM
NOME: Juliana Petri Tavares

E-mail: JUPETRITAVARES@GMAIL.COM

Fonte de extracdo de dados: O préprio pesquisador
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