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TITULO DO PROJETO DE PESQUISA: AVALIAGAO DOS NIVEIS DE ESTRESSE PERCEBIDO E ESTRATEGIAS DE
ENFRENTAMENTO DE PACIENTES E ENFERMEIROS EM UNIDADE ONCOLOGICA SEM DIAGNOSTICO DE CORONAVIRUS.

PESQUISADOR RESPONSAVEL: ELISETH RIBEIRO LEAO

CURRICULO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL: LINK: http://lattes.cnpq.br/2813267867460570

RESUMO:

O novo coronavirus tomou rapidamente proporgdes globais drasticas, sendo uma grande questdo de saude publica
mundial. Neste panorama, as equipes assistenciais estdo sob intensa pressao fisica e psicoldgica. Estudos tém
descrito que o cendrio atual resulta no aparecimento de sintomas de saude mental dos profissionais de saude,
principalmente aumento do estresse exacerbado, que impacta diretamente no bem-estar. Os pacientes também
apresentam temores em rela¢do ao Covid-19, principalmente se forem considerados grupos de risco, como
pacientes oncoldgicos. A ameaca potencial do novo coronavirus a pacientes imunocomprometidos pode resultar em
atraso no tratamento oncolégico e agravamento clinico com potencial risco de morte. Dentro do contexto da
pandemia, sentimentos e emogdes negativas podem se intensificar pelo medo do contagio e da morte,
distanciamento social, isolamento, mudangas da rotina, incerteza da melhora, tanto da pandemia, quanto de seu
quadro clinico oncolégico. E necessario, portanto, um olhar assistencial singular e cauteloso nas diferentes
populagdes de risco para o covid-19, tendo em conta sua integralidade e suas multiplas necessidades. Faz-se
necessario conhecer como pacientes oncoldgicos e enfermeiros tém lidado com as questdes psicoldgicas no cendrio
pandémico, com vistas a reforcar aspectos assistenciais que possibilitem o enfrentamento dos desafios que o Covid-
19 tem imposto a todos, inclusive, os ndo infectados em grupos de risco.

PALAVRAS-CHAVE: Oncologia, enfermagem; Estresse psicoldgico; Adaptagdo psicoldgica; Grupos de risco; Infecgdes
por coronavirus

OBJETIVO GERAL:
Conhecer o impacto da pandemia covid-19 em uma unidade oncoldgica

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Avaliar o estresse percebido e estratégias de enfrentamento de pacientes oncoldgicos durante a pandemia de covid-
19;

Avaliar o estresse percebido e estratégias de enfrentamento dos enfermeiros que atuam em unidade oncoldgica
durante a pandemia de covid-19;

Comparar o estresse percebido e estratégias de enfrentamento dos pacientes oncolégicos e dos enfermeiros que
atuam em unidade oncoldgica em trés momentos distintos no decorrer da pandemia;

Verificar a associacdo entre caracteristicas sociodemograficas e clinicas em relagdo aos niveis de estresse percebido
e estratégias de coping adotadas pelos pacientes oncoldgicos e os enfermeiros que atuam em oncologia.

HIPOTESE / PRESSUPOSTO: Diferentes niveis de estresse sdo esperados em ambas as popula¢des-alvo do estudo.
Individuos com fatores de risco associados ao Covid-19 devem apresentar os niveis de estresse mais elevados.

PARTICIPANTES / POPULAGCAO DO ESTUDO: Pacientes oncoldgicos e enfermeiros

INSTITUICOES PARCEIRAS / PAIS: N/A

REDE SOCIAL DE DIVULGAGAO DA PESQUISA (SITES; FACEBOOK; INSTAGRAM; BLOGS, DENTRE OUTROS)
HTTPS://COVIDLOG.COM.BR/PESQUISAS/AVALIACAO-DOS-NIVEIS-DE-ESTRESSE-PERCEBIDO-E-ESTRATEGIAS-DE-
ENFRE
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CONTATO PUBLICO:
NOME: ELISETH LEAO
E-mail: ELISETH.LEAO@EINSTEIN.BR
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