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RESUMO:

Introdugdo: Diante do avango da pandemia do COVID-19 no contexto mundial, ndo ha evidéncias suficientes para
concluir a ocorréncia da transmissdo vertical do COVID-19 por meio do leite materno, além de investigar as
intervencGes desnecessdrias relacionadas ao parto, em detrimento da assisténcia humanizada, como forma
equivocada de prevengdo da COVID-19. Objetivo: Avaliar as repercussdes da infec¢do por SARS-CoV-2 no trabalho
de parto, parto, nascimento e na manutengdo do aleitamento materno. Métodos: Estudo epidemioldgico,
longitudinal, do tipo coorte retrospectiva e prospectiva, de base hospitalar curta, a ser realizado com puérperas e
seus filhos nascidos em trés hospitais publicos de Belo Horizonte (BH), Minas Gerais (MG), Brasil, e uma unidade de
salde de Matosinhos, Portugal. Compreendera mulheres que tiveram seus filhos nos respectivos hospitais nos 2
meses de maior incidéncia da COVID-19 no primeiro semestre de 2020. A infecgdo por SARS-CoV-2 sera verificada
por meio do prontudrio das puérperas disponibilizados pelos hospitais e por meio de relato via telefénico. As praticas
realizadas na assisténcia ao parto e nascimento, a via de nascimento e o aleitamento serdo os desfechos principais
de investigacdo. Pretende-se avaliar no periodo de 3 e 6 meses de seguimento a probabilidade da manutencdo do
aleitamento materno (exclusivo, complementar e misto) apds o nascimento por meio de curvas de sobrevivéncia
pelo método Kaplan-Meier. A avaliagdo da associagdo entre a infec¢do e as praticas durante o trabalho de parto, a
via de nascimento e o aleitamento materno serd conduzida por meio de Modelos de Riscos Proporcionais de Cox.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus, COVID-19, Aleitamento Materno, Epidemiologia, Saude coletiva, Pandemia.

OBJETIVO GERAL:
Avaliar as repercussoes da infecgdo por SARS-CoV-2 no trabalho de parto, parto, nascimento e na manutengdo do
aleitamento materno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar as implicagGes da COVID-19 no trabalho de parto, parto e pds-parto; Identificar as implicagées da COVID-
19 na via de nascimento; Identificar as implicacdes da COVID-19 nas condi¢Ges de aleitamento materno e sua
manutencdo; Estimar a incidéncia de cesarianas em mulheres infectadas por SARS-CoV-2; Estimar a incidéncia do
desmame precoce em filhos de mades ndo infectadas por SARS-CoV-2; Estimar a incidéncia do desmame precoce em
filhos de maes infectadas por SARS-CoV-2; Identificar os fatores associados ao ndo aleitamento de maes infectadas
por SARS-CoV-2; Avaliar os desfechos neonatais, como a infecgao por SARS-CoV-2, em filhos de maes infectadas por
SARS-CoV-2; Avaliar os desfechos maternos, como a infecgdo por SARS-CoV-2, apds o parto e internagdo na
maternidade; Estimar as praticas de assisténcia ao parto e nascimento e comparar sua ocorréncia entre as mulheres
com e sem COVID-19; Desenvolver revisdo sistematica a fim de esclarecer se a amamentacdo é segura para bebés
de maes infectadas pelo SARS-CoV-2.

HIPOTESE / PRESSUPOSTO: A hipdtese deste estudo é de que ha repercussdes da infeccdo por SARS-CoV-2 no
trabalho de parto, parto, nascimento e na manutencgdo do aleitamento materno.

PARTICIPANTES / POPULAGAO DO ESTUDO:

Secretaria Executiva da BVS Enfermeria

Escola de Enfermagem da UFMG

Av. Prof. Alfredo Balena, 190 - Bairro Santa Efigénia

CEP.: 30.130-100 - Belo Horizonte - Minas Gerais - Brasil

Tel.: 3409-9862 E-mail: xicolana@ufmg.br / bvsenfermeria@enf.ufmg.br
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Inicialmente serdo analisados os prontuarios de todas as mulheres que tiveram seus filhos nos respectivos hospitais
nos 2 meses de maior incidéncia da COVID-19 no primeiro semestre de 2020. Posteriormente, sera realizado calculo
amostral por seguimento, de acordo com os critérios de inclusdo deste estudo: serdo consideradas elegiveis, em
todas as analises, todas as puérperas com parto hospitalar com gestagdo Unica, com parto hospitalar que tiveram
como produtos da concepgao recém-nascidos (RN) com 22 semanas gestacionais ou mais; RN vivos e com mais de
500 gramas de peso ao nascer. Serdo excluidas as mulheres que apresentaram intercorréncias clinicas ou obstétricas
durante a gestagdo ou parto (e que poderiam estar associadas a indicagdo de cesariana): doengas clinicas pré-
existentes, sindromes hipertensivas, diabetes gestacional ou ndo, infec¢do pelo HIV (Human Immunodeficiency
Virus), crescimento intrauterino restrito, oligodramnia, polidramnia, isoimunizagdo, placenta prévia, descolamento
prematuro de placenta, sofrimento fetal, trabalho de parto prematuro, ma-formagdo congénita grave, duas ou mais
cesareas anteriores, falha de indugdo do parto e complicagdes na evolugdo do trabalho de parto. Também serao
excluidas a incompeténcia istmo-cervical (lIC), amniorexe prematura, eclampsias, cirurgias uterinas anteriores
(miomectomia, micro cesdrea ou outras cirurgias do corpo) e outros. Para tal, também serd realizada uma andlise de
subpopulagdo, restringindo a subpopulagdo de interesse.Para o seguimento, serdo considerados todos os casos
confirmados e suspeitos de COVID-19 entre as mulheres que tiveram seus filhos nos respectivos hospitais nos 2
meses de maior incidéncia da COVID-19 no primeiro semestre de 2020. Também sera selecionada uma amostra
aleatdria entre as demais puérperas que preencherem os critérios de inclusdo supracitados. Essa amostra sera
calculada conforme o nimero médio de nascimentos mensais e para garantir sua representatividade, com nivel de
significancia de 5% e poder de 95%. As puérperas, juntamente com os seus filhos, serdo selecionadas por sorteio
aleatdrio a partir do livro de registro e parto e posteriormente serdo acessados seus prontuarios disponiveis nos
hospitais. Serdo também consideradas para o calculo da amostra as diferengas no nimero de nascidos vivos em fins
de semana e dias Uteis, um minimo de sete dias consecutivos sera exigido por hospital, além de considerar o més e
turno do parto. Apds a coleta de dados no prontuario, as mulheres serdo acompanhadas por meio de contato
telefonico.

INSTITUICOES PARCEIRAS / PAIS:

HOSPITAL RISOLETA TOLENTINO NEVES/ BRASIL
HOSPITAL SOFIA FELDMAN/BRASIL

HOSPITAL E MATERNIDADE JULIA KUBITSCHEK/BRASIL
UNIDADE LOCAL DE SAUDE DE MATOSINHOS/ PORTUGAL

REDE SOCIAL DE DIVULGAGAO DA PESQUISA (SITES; FACEBOOK; INSTAGRAM; BLOGS, DENTRE OUTROS):
@NUPESVUFMG

CONTATO PUBLICO:
NOME: FERNANDA PENIDO MATOZINHOS
E-mail: NANDAPENIDO@HOTMAIL.COM

Fonte de extragao de dados: o proprio pesquisador
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