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VITRINE DO CONHECIMENTO: ENFERMAGEM E COVID-19
PROJETOS DE PESQUISA EM DESENVOLVIMENTO

PAIS DE ORIGEM: BRASIL

INSTITUICAO PROPONENTE: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, CAMPUS PALMEIRA DAS
MISSOES/RS

REGISTRO DO PROTOCOLO EM COMITE DE ETICA EM PESQUISA: CAAE: 34292720.0.1001.5346

TITULO DO PROJETO DE PESQUISA: SAUDE MENTAL E PERCEPCAO DE RISCOS E DANOS DE ROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM DE HOSPITAIS DE REFERENCIA DO RIO GRANDE DO SUL NO ENFRENTAMENTO DA
PANDEMIA COVID-19: ESTUDO DE METODOS MISTOS

PESQUISADOR RESPONSAVEL: ALEXA PUPIARA FLORES COELHO

CURRICULO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL LINK: http://lattes.cnpq.br/4869189570613520

RESUMO:

Introducdo: Existe uma nova crise de saude publica mundial desencadeada pela disseminacdo do novo
coronavirus 2019, causador da COVID-19. Os profissionais de enfermagem representam uma numerosa
categoria profissional que tem atuado na linha de frente da pandemia, o que possivelmente os expde a
riscos e danos decorrentes deste trabalho. Objetivo: Mensurar a associacdo entre a saude mental e as
caracteristicas sociolaborais, de saude e de percepcao de riscos e danos dos trabalhadores de enfermagem
gue atuam na linha de frente do enfrentamento da COVID-19 em hospitais de referéncia do Rio Grande
do Sul, Brasil. Método: estudo de métodos mistos desenvolvido nas sete instituicdes hospitalares de
referéncia representantes das sete macrorregides do Rio Grande do Sul, Brasil. Os participantes serdo os
profissionais de enfermagem lotados nas unidades que compdem os fluxos de atendimento aos pacientes
com suspeita ou confirmagao de COVID-19. Os dados serdo produzidos por meio de um questiondrio de
levantamento dos dados sociolaborais, de saude e de percepgao de riscos e danos; do Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20); e de entrevistas semiestruturadas. Os dados quantitativos serdo submetidos a
testes estatisticos, j& os qualitativos serdo submetidos a analise tematica de conteudo. Resultados
esperados: Espera-se obter um diagndstico dos impactos da pandemia COVID-19 na salde mental e na
percepcdo de riscos e danos a saude dos profissionais de enfermagem, a partir de um olhar ampliado que
envolvera diferentes fontes de evidéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; Saude do Trabalhador; Profissionais de Enfermagem; Saide Mental.

OBJETIVO GERAL: Mensurar a associa¢do entre a salde mental e as caracteristicas sociolaborais, de
saude e de percepgao de riscos e danos dos trabalhadores de enfermagem que atuam na linha de frente
do enfrentamento da COVID-19 em hospitais de referéncia do Rio Grande do Sul, Brasil.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-ldentificar as caracteristicas sociodemograficas e laborais dos profissionais de enfermagem que atuam na
linha de frente do enfrentamento a COVID-19 em hospitais de referéncia do Rio Grande do Sul, Brasil.
-ldentificar as caracteristicas de saude e a percepcao de riscos e danos dos profissionais de enfermagem
gue atuam na linha de frente do enfrentamento da COVID-19 em hospitais de referéncia do Rio Grande
do Sul, Brasil.

-Avaliar a saude mental dos profissionais de enfermagem que atuam na linha de frente do enfrentamento
a COVID- 19 em hospitais de referéncia do Rio Grande do Sul, Brasil, por meio da investigacdo de sintomas
de transtornos psiquicos menores.

-ldentificar a percepcao dos profissionais de enfermagem acerca da rela¢do entre sua salde mental e sua
atuagdo nalinha de frente do enfrentamento a COVID-19 em hospitais de referéncia do Rio Grande do Sul,
Brasil.

-ldentificar as estratégias elaboradas pelos profissionais de enfermagem para o cuidado a sua saude mental
no contexto de sua atuagado linha de frente do enfrentamento a COVID-19 em hospitais de referéncia do
Rio Grande do Sul, Brasil.

-Descrever possibilidades de intervencado para a protecao e promocgao a saiude mental dos profissionais de
enfermagem que atuam na linha de frente do enfrentamento a COVID-19 em hospitais de referéncia do
Rio Grande do Sul, Brasil.

HIPOTESE / PRESSUPOSTO: Com a realizacdo deste estudo, espera-se obter um diagnéstico dos impactos
da pandemia COVID-19 na saude mental dos profissionais de enfermagem, a partir de um olhar ampliado
gue envolverd diferentes fontes de evidéncia. Espera-se que este estudo mostre se os profissionais de
enfermagem que estdo na linha de frente do cuidado aos doentes por COVID-19 no RS estdo vivenciando
prejuizos em sua saude mental, e quais os fatores associados. Além disso, espera-se que a escuta dos
trabalhadores revele seus sentimentos e percepg¢des em relagdo ao bindbmio saude — trabalho, auxiliando
no desvelar dos fenbmenos deste estudo.

Acredita-se que este estudo tem potencialidade tedrica e metodoldgica para realizar uma
avaliagdo ampliada e representativa deste fen6meno a nivel de Rio Grande do Sul. Para os profissionais
gerentes de enfermagem, podera potencializar a visibilidade de suas demandas de saude e de suporte
psicoldgico. A partir dos resultados, serd possivel elaborar propostas de intervengao e educagao para o
trabalho que sejam convergentes com suas necessidades.

Para os gestores da administracdo hospitalar, potencializara o reconhecimento dos desafios e
dificuldades agudizadas pela pandemia COVID-9. A avaliagdo da saude mental dos profissionais de
enfermagem podera mostrar recursos e estratégias possiveis para o enfrentamento da crise, a partir da
intervencdo sobre a saude e bem estar dos recursos humanos.

Acredita-se que os resultados deste estudo poderdo subsidiar também a elaboracdo de politicas
de assisténcia a salde dos trabalhadores de enfermagem e de suporte aos hospitais do RS. Além disso,
poderdo estreitar os vinculos das universidades publicas federais com os hospitais gatuchos, por meio de
acGes de extensdo que favorecam a integracdo ensino e servigo.

PARTICIPANTES / POPULAGAO DO ESTUDO: Profissionais de enfermagem que atuam no atendimento aos
pacientes com suspeita/confirmacdo de Covid-19.

INSTITUICOES PARCEIRAS / PAIS: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL (UFRGS);
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS (UFPEL); UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA (UNIPAMPA —
CAMPUS URUGUAIANA); UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA (CAMPUS SEDE)

REDE SOCIAL DE DIVULGAGAO DA PESQUISA (SITES; FACEBOOK; INSTAGRAM; BLOGS, DENTRE
OUTROS): NO FACEBOOK: PAGINA DO LABORATORIO DE ESTUDOS EM SAUDE, ENFERMAGEM E
TRABALHO — LABEST - HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/LABEST.UFSM.PM/
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CONTATO PUBLICO:
NOME: ALEXA PUPIARA FLORES COELHO
E-mail: ALEXA.COELHO@UFSM.BR

Fonte de extracdo de dados: O préprio pesquisador
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