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RESUMO: Introdugdo: Em meio a situacdo em que o mundo se encontra com a pandemia do novo COVID19,
ha um aspecto dessa situagdo que deve ser considerado de extrema relevancia, a Sadide Mental, sobretudo,
nesse momento em que organismos internacionais solicitam a populacdo para ficarem em casa. Isso porque
a doenca esta gerando ansiedade e medo pelo risco de contaminacado, isolamento, desemprego e muita
incerteza sobre o futuro. Objetivos: Identificar estresse, ansiedade e depressdao em docentes, discentes e
profissionais de saude que estdo atuando na linha de frente da COVID19; Verificar junto a discentes e
docentes de graduacdo e pds-graduacdo da area da saude, seus niveis de estresse, ansiedade e depressao
frente a essa situacdo pandémica; Analisar a partir da otica dos participantes os mecanismos de
enfrentamento a essa pandemia da COVID19. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratdrio, descritivo,
com abordagem mista, a ser realizado com profissionais de saude que estejam atuando na linha de frente
da COVID19; docentes e discentes do Centro de Ciéncias da Saude de uma Universidade Federal. Serdo
utilizados 4 instrumentos, sendo um de identificagdo dos participantes e 3 para medir estresse, ansiedade e
depressao. Os dados provenientes do ISSL, IDATE-E e BDI serdo analisados seguindo as recomendagdes de
seus respectivos manuais. Para a analise dos dados de identificacdo sera utilizada a estatistica descritiva e
para o TALP sera utilizado o software IRaMuTeQ®.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia; Saude mental; Infec¢Ges por Coronavirus

OBJETIVO GERAL: Identificar estresse, ansiedade e depressdo em docentes, discentes e profissionais de
saude que estdo atuando na linha de frente da COVID19

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Verificar junto a discentes e docentes de graduacdo e pds-graduacdo da area da
saude, seus niveis de estresse, ansiedade e depressdo frente a essa situacdo pandémica;
Analisar a partir da dtica dos participantes os mecanismos de enfrentamento a essa pandemia da COVID19.

HIPOTESE / PRESSUPOSTO:
Parte-se do pressuposto de que a pandemia, o isolamento social, a sobrecarga de trabalho e o afastamento
presencial das atividades cotidianas, favorecem o surgimento de estresse, ansiedade e depressao.

PARTICIPANTES / POPULACAO DO ESTUDO: DOCENTES, DISCENTES E PROFISSIONAIS DA SAUDE

INSTITUICOES PARCEIRAS / PAIS: UFPB/BR

REDE SOCIAL DE DIVULGAGAO DA PESQUISA (SITES; FACEBOOK; INSTAGRAM; BLOGS, DENTRE OUTROS)

CONTATO PUBLICO:
NOME: SANDRA APARECIDA DE ALMEIDA
E-mail: SAA@ACADEMICO.UFPB.BR
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