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TÍTULO DO PROJETO DE PESQUISA: SAÚDE MENTAL DE MULHERES NO CICLO GRAVÍDICO-PUERPERAL EM 
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RESUMO: 
Essa pesquisa tem como objetivo avaliar a saúde mental de mulheres no ciclo gravídico-puerperal durante 
a pandemia da COVID-19 no Brasil. Trata-se de um estudo transversal, exploratório, desenvolvido através 
de inquérito de vigilância biológico-comportamental com mulheres no período gravídico-puerperal em 
todo o território nacional. A população do estudo será composta por mulheres no período gravídico-
puerperal, moradoras de todos os 27 Estados brasileiros, mais o Distrito Federal. A alocação das 
participantes será feita através do método bola de neve, utilizando como sementes iniciais mulheres no 
período gravídico-puerperal presentes em grupos de redes sociais e de aplicativos de mensagens 
instantâneas como: Facebook®, Instagram® e Whatsapp®. Para a coleta dos dados será utilizada a técnica 
Computer-Assisted Self Interview (CASI). Os instrumentos de coleta de dados serão um questionário 
contendo informações sociodemográficas e clínicas, e as escalas Self-reporting Questionnaire (SRQ-20) e 
a Escala de Depressão Pós-natal de Edimburgo (EPDS – Edinburgh Postnatal Depression). Para análise de 
dados quantitativos utilizará o Statistical Package for the Social Sciences® (SPSS), versão 20.0 e análise 
qualitativa o IRaMuTeQ® e o NVIVO®.  

PALAVRAS-CHAVE: Saúde Mental; Saúde da Mulher; Gravidez; Redes Sociais Online; Infecções por 
Coronavírus 
 

OBJETIVO GERAL: Avaliar a saúde mental de mulheres no ciclo gravídico-puerperal durante a pandemia 
da COVID-19 no Brasil. 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
- Caracterizar a amostra do estudo quanto às variáveis sociodemográficas e clínicas. 
- Investigar a completude do pré-natal, no que concerne a: exames realizados, consultas realizadas, 
participação do parceiro e acompanhamento psicológico. 
- Identificar sofrimento psíquico, sintomas de ansiedade e depressão nas participantes. 
- Avaliar as condições do parto, na perspectiva da gestante, quanto à humanização, medos, 
enfrentamentos e esperança. 
- Determinar as condições do puerpério, para a mãe primípara e multípara: enfrentamento, sentimentos 
e relações pessoais. 
- Investigar o impacto da pandemia no desenrolar do período gravídico-puerperal: arranjo familiar, renda, 
isolamento social e dinâmica familiar. 
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Uma iniciativa: 

HIPÓTESE / PRESSUPOSTO: A pandemia da COVID-19 afeta a saúde mental de mulheres no ciclo 
gravídico-puerperal no Brasil. 
 

PARTICIPANTES / POPULAÇÃO DO ESTUDO:1000 mulheres no período gravídico-puerperal, moradoras 
de todos os 27 Estados brasileiros, mais o Distrito Federal. 
 

INSTITUIÇÕES PARCEIRAS / PAÍS: UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO; UNIVERSIDADE DE RIBEIRAO PRETO. 
 

REDE SOCIAL DE DIVULGAÇÃO DA PESQUISA (SITES; FACEBOOK; INSTAGRAM; BLOGS, DENTRE OUTROS) 

Facebook®, Instagram® e Whatsapp®. 

CONTATO PÚBLICO: 
NOME:  Aline Raquel de Sousa Ibiapina 
E-mail: alineraquel8@ufpi.edu.br  

Fonte de extração de dados: O próprio pesquisador 

 

mailto:alineraquel8@ufpi.edu.br

